
 ماذا نعني بالحماية والأمان في
العالم السيبراني؟

ا ! كن مطلعً



المقدمة :

مع تزايد استخدام الأطفال
للإنترنت، يجب أن نكون على

دراية بالمخاطر التي قد
تواجههم وكيفية حمايتهم



ما هي الحماية
السيبرانية للأطفال؟
الحماية السيبرانية تعني حماية الأطفال

من المخاطر الإلكترونية التي يمكن أن

يتعرضوا لها أثناء استخدامهم للإنترنت.



أهمية الحماية !

في عالم التكنولوجيا المتسارع،

يواجه الأطفال تهديدات مثل

التنمر الإلكتروني، الاختراقات،

والمحتوى غير المناسب، مما

يجعل الحماية ضرورة ملحة.



الإنترنت يحتوي على

محتويات قد لا تكون مناسبة

للأطفال مثل العنف أو

المحتوى الموجه للبالغين.

المخاطر السيبرانية التي
تهدد الأطفال

الإساءة اللفظية أو العاطفية

التي يتعرض لها الأطفال عبر

الإنترنت أو مواقع التواصل

الاجتماعي.

يمكن للمخترقين استغلال

المعلومات الشخصية

للأطفال للحصول على

بيانات حساسة.

المحتوى غير المناسب سرقة الهوية والمعلوماتالتنمر الإلكتروني
الشخصية



دور الوالدين في الحماية
السيبرانية

- المراقبة الدائمة :
يجب مراقبة أنشطة الأطفال الإلكترونية بانتظام لمعرفة ما

يفعلونه على الإنترنت

- التوعية والتوجيه :
تعليم الأطفال أهمية حماية معلوماتهم الشخصية وعدم 

مشاركة أي تفاصيل مع غرباء

 - استخدام أدوات الحماية :
تثبيت برامج الأمان والرقابة الأبوية لتقييد المحتويات غير 

.المناسبة وضمان التصفح الآمن



تعزيز الوعي لدى الأطفال

 تعليم الأطفال كيفية التعرف على المخاطر :
 توعية الأطفال حول كيفية التعرف على المحتويات
المشبوهة أو التهديدات مثل الروابط المشبوهة أو

الحسابات المزيفة.

 التحدث بشكل مفتوح مع الأطفال :
 تشجيع الأطفال على مشاركة أي تجربة غير مريحة قد

يتعرضون لها على الإنترنت مع الأهل.



نصائح لتعزيز الأمان
السيبراني

استخدام كلمات مرور قوية :

 قم بتعليم طفلك كيفية إنشاء كلمات مرور قوية وغير قابلة للتخمين.

تفعيل إعدادات الخصوصية :

  تأكد من أن إعدادات الخصوصية مفعلة على حسابات الطفل لمنع جمع البيانات غير المصرح بها.

التحكم في وقت الاستخدام :

ا زمنية لاستخدام الأطفال للأجهزة الإلكترونية للحفاظ على توازن بين الترفيه والنشاطات الأخرى.   ضع حدودً



الحماية تبدأ من الوعي!

 - كن على اطلاع دائم بالتطورات التكنولوجية والتهديدات السيبرانية
لضمان حماية أطفالك.

 - التعليم والتواصل المفتوح مع الأطفال هما الأساس لحمايتهم في
العالم الرقمي.


