
  
ون  التنمر الالكتر



حدث هو أي شكل من أشكال الإساءة أو المضايقة التي ت: تعريف التنمر الإلكتروني

لبريد عبر الإنترنت، من خلال وسائل التواصل الاجتماعي، الرسائل النصية، أو ا

.الإلكتروني

اهرة مع تزايد استخدام الإنترنت، أصبح التنمر الإلكتروني ظ: أهمية الموضوع

.شائعة تؤثر على الأفراد والمجتمعات

المقدمه



:الأهداف العامة 

  
ون  أنواع التنمر الالكتر

  
ون  اسباب التنمر الالكتر

  
ون  اثار التنمر الالكتر

  
ون  كيفيه التعرف على التنمر الالكتر

  
ون  اتيجيات التعامل مع التنمر الالكتر استر

دور المؤسسات و المجتمع



أنواع التنمر الإلكتروني

نشر الاشاعات او : التنمر عبر وسائل التواصل الاجتماعي 

على وسائل التواصل الاجتماعي السلبيهالتعليقات 

ات او تهديدمسيئهارسال رسائل : النصيهالتنمر عبر السائل 

المحمولهعبر الهواتف 

هالخصوصياساءه استخدام : الالكترونيهالتنمر في الألعاب 

من اللاعبين الاخرين السخريهاو 



أسباب التنمر الالكتروني 

مشاكل ذاتيه لدى المتنمرين : النفسيهالعوامل 

السيطرهفي الرغبهمثل عدم الأمان او 

قد تساهم : وسائل التواصل الاجتماعي تاثير

يهالسلبالمنصات في تعزيز السلوكيات طبيعه

هالقانونيعدم فهم العواقب : قله الوعي بالقانون 

للتنمر 



دور المؤسسات و المجتمع 
ف المجتمع تنظيم ورش عمل و ندوات لتثقي: التوعيه و التثقيف 

حول المخاطر 

كات  فت  أدوات تطوير سياسات لجمايه المستخدمي   و تو: دور الشر

امان 

يعات  التنمر المطالبه بتطوير قواني   تحم  الافزاد من: التشر

  
ون  الالكتر



كيفيه التعرف على التنمر الالكتروني 

الانسحاب الاجتماعي ، قلق : الضحيهتغييرات في سلوك 

. مستمر

، الاستغلال ، و الهويهإخفاء : سلوكيات المتنمرين 

.الاساءهالتكرار في 



استراتيجيات التعامل مع التنمر الالكتروني

ي فالمتاحهاستخدام أدوات الإبلاغ : الإبلاغ عن المتنمرين 

المنصات 

مشاركه التجارب مع : و الأصدقاء العائلهالتحدث مع 

الأشخاص المقربين 

و الاعدادات الخصوصيهتفعيل : الحمايهاستخدام أدوات 
الامنيه



آثار التنمر الإلكتروني

القلق ، الاكتئاب ، تدني احترام : النفسيهالصحه

الذات 

ات سلبي على العلاقتاثير: الاجتماعيهالعلاقات 

العائلهمع الأصدقاء و 

هللمسائلتعرض المتنمرين : القانونيهالعواقب 

لافعالهمنتيجه، القانونيه



ختاما 

اتخاذ تدابت  وقائيه لحمايه الاطفال: الحمايه 

و: التوعيه    زياده الوع  بمخاطر التنمر الالكتر
ن 

يتم محاسبه المتنمرين على افعالهم: العداله 

تقديم الدعم للضحايا و العائلات  : الدعم 
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