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كن ذك

 يعد الحفاظ على أمان معلوماتنا
ا بالغ الأهمية في عالمنا وأجهزتنا أمرً

المتقدم التكنولوجي. 

في الختام

للتواصل 

‏ في الحقيقة يمكن أن تكون شبكة‏ في الحقيقة يمكن أن تكون شبكة

الإنترنت شيئا رائعا الإنترنت شيئا رائعا ٫٫و لكنو لكن    استخداماستخدام

الإنترنت بشكل خاطئ أن يؤدي إلىالإنترنت بشكل خاطئ أن يؤدي إلى

مشاكل عديدة مشاكل عديدة ٫٫و لكن هنالك وسائلو لكن هنالك وسائل

تحدنا من الأخطاء تحدنا من الأخطاء ٫٫إليك بعض النصائحإليك بعض النصائح

لاستخدام الإنترنت وكذلك الإيجابياتلاستخدام الإنترنت وكذلك الإيجابيات

والسلبياتوالسلبيات      

المقدمة

إيجابيات استخدام ‏الإنترنت

سلبيات استخدام الانترنت

نصائح حول قواعد استخدام الإنترنت امن



التنمر الإلكتروني

الإدمان على الإنترنت

التأثير عىل الأداء الدراسي ومشاكل صحية

التعرض لمخاطر الإحتيال الإلكتروني او

المضايقة و الابتزاز.

التأثير على المهارات الاجتماعية

فقدان خصوصية العائلة 

‏أنت مختلف
ما تنّمي مهارات البحث، التحليل، االستنتاج،

التفكير النقدي، الإنتاج اإلبداعي .

‏كن إيجابيا
استخدام الإنترنت كأداة تعليمية كالتعليم

الذاتي.

‏زياد الدخلي
‏استخدام الإنترنت لتعلم مهنة جديدة مثل

التصميم. 

‏لا تنسى
‏استخدام الإنترنت للتواصل مع الأهل

والأصدقاء . 

عدم الضغط على أية روابط مرسلة أو الدخول إلى
موقع من مصادر مجهولة.

عدم الجلوس لوقت طول عىل شاشة الجوال او العاب
الفيديو.

عدم اعطاء أي معلومات شخصية عن )اسمي، اسم
أهلي، اسم مدرستي، عنواني، رقمي هاتفي...( ، وعدم

نشر تلك البيانات على صفحة التواصل الاجتماعي .

ا إذا تعرضت لمشكلة على الإنترنت . إعلام الأهل فورً

عدم إعطاء كلمة المرور الخاصة بك إلا للوالدين .

عدم تحميل أو تشغيل أي برنامج أو لعبة جديدة دون
اخبار الوالدين .

نصائح حول قواعداستخدام

  الإنترنت امن

إيجابيات استخدام ‏الإنترنت

سلبيات استخدام الانترنت


