
كيف تحمي نفسك
من التحرش
الإلكتروني؟

ما هو التحرش الإلكتروني؟
هو عندما يرســـل شـــخص رســـائل مزعجة أو يطلب منك صور أو معلومات خاصة عبر الإنترنت.

كيف تحمي نفسك؟

ماذا تفعل لو تحرش بك شخص ؟

لا تشارك معلوماتك 
الخاصة

اخبر أهلك أو معلمك 
إذا ضايقك أحد

استخدم  إعدادات 
الخصوصية

لا ترد على 
الرسائل السيئة

أخبر شخصًا 
كبيرًا

حظر الشخص 
المزعج

احتفظ بالرسائل 
كدليل

تذكر: الإنترنت ممتع، لكن كن حذرًا واطلب المساعدة إذا شعرت بأي شيء مريب


