
الوقاية من المخاطر: من خلال الرقابة،
يمكن للأهل حماية أبنائهم من المخاطر

مثل إدمان الإنترنت أو الانخراط في علاقات
غير آمنة.

 دعم التحصيل الدراسي: تساعد في
مراقبة النشاطات التعليمية للأطفال،

وتشجيعهم على الالتزام بالدراسة وتحقيق
أهدافهم الأكاديمية.

 عملية تنظيم وتوجيه أفراد
الأسرة، خاصة الأطفال

بل الآباء أو والمراهقين، من قِ
الأوصياء، لضمان تنشئتهم

بشكل سليم وصحي ضمن بيئة
داعمة وآمنة. تهدف الرقابة

الأسرية إلى بناء قيم إيجابية،
تعزيز المسؤولية الفردية، وضمان

توازن بين الحرية الشخصية
والانضباط الذاتي.

هي
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الرقابة الأسرية

الرقابة الأسرية

أهمية الرقابة الأسرية

تعزيز القيم الأخلاقية: تساعد الرقابة على
ترسيخ المبادئ والقيم التي يرغب الآباء في
أن يتبناها أبناؤهم مثل الاحترام، الصدق،

والعمل الجاد.
   

التوجيه السلوكي: تساهم في تقويم
السلوكيات غير المرغوبة، وتوجيه الأطفال

نحو أنماط سلوك إيجابية.
   

الة  نصائح لتعزيز الرقابة الأسرية الفعّ

 الاحترام المتبادل

القدوة الحسنة

 تحديد وقت استخدام التكنولوجيا التوازن بين الحرية والانضباط

المشاركة في الأنشطة

وسائل الرقابة
الأسرية

التواصل المستمر

المتابعة المدرسية

تشجيع الرياضة والهوايات



التكنولوجية
التفاعلية

لتأثير الإعلامي: 
كثرة المحتويات التي يتعرض لها الأطفال عبر

الإنترنت ووسائل الإعلام قد تؤدي إلى اكتساب قيم
أو سلوكيات سلبية. لذا يصبح دور الأهل في

التوجيه والانتقاء أكثر أهمية من ذي قبل.

التوازن بين العمل والأسرة: 
في بعض الأحيان، قد يجد الآباء صعوبة في الموازنة
بين وظائفهم ومسؤولياتهم الأسرية، مما يؤثر على

جودة الرقابة التي يوفرونها.

 الخصوصية والحرية: 
مع نمو الطفل وتقدمه في العمر، يبدأ في المطالبة

بمزيد من الخصوصية والاستقلالية. وهذا يتطلب
من الأهل أن يكونوا حذرين في ممارسة الرقابة دون

التعدي على حرية الطفل أو الشعور بالتضييق عليه

 تعتمد على التفاعل
المستمر والمباشر مع

الطفل من خلال
المناقشات اليومية

والأنشطة المشتركة

استخدام برامج الرقابة
الأبوية للتحكم في

المحتوى الذي يتعرض له
الأطفال، وتحديد

الأوقات التي يمكنهم
فيها استخدام الأجهزة

الإلكترونية.

الوقائية التصحيحية

أنواعها

الرقابة
الأسرية 1

2

3

 تحديات الرقابة الأسرية في
العصر الحديث

 استراتيجيات فعالة لتحقيق
التوازن في الرقابة الأسرية

تعزيز الشعور بالأمان: 
عندما يشعر الأطفال بأن هناك من

يهتم بهم ويراقب سلوكهم من أجل
مصلحتهم، يزداد شعورهم بالأمان

والاستقرار النفسي.

تقليل التوتر والقلق: 
توفر الرقابة الأسرية بيئة دعم للأطفال

والمراهقين، مما يقلل من مستوى
التوتر الناتج عن التحديات اليومية أو

المشاكل التي قد يواجهونها.

بناء الثقة بالنفس: 
من خلال المراقبة الإيجابية التي تتجنب

الانتقادات اللاذعة أو العقوبات
القاسية، يزداد إحساس الطفل بالثقة
في نفسه وقدرته على اتخاذ القرارات

بشكل مستقل.

 تهدف إلى تعديل
السلوك غير المرغوب

الذي قد يظهر لدى
الأطفال أو المراهقين.

  تهدف إلى الوقاية من
المشاكل قبل حدوثها،
من خلال توجيه الأبناء

التأثير على
الصحة

النفسية

وضع قواعد واضحة

 المتابعة المستمرة ولكن غير
المباشرة

تشجيع الحوار

 تقديم النموذج الجيد


