
ساعد الآخرين وفكر قبل الكتابة. لنصنع إنترنت آمن!

ا كبيرًا. أخبر شخصً .1
لا ترد على المتنمر. .2

احفظ الأدلة. .3
ا! كن لطيفً .4

التنمر الإلكتروني هو عندما يزعج شخص آخر عبر

الإنترنت. يمكن أن يحدث ذلك من خلال:

التنمر الإلكترونيالتنمر الإلكتروني

إرسال رسائل مؤذية. .1
كتابة تعليقات سلبية على الصور. .2

سخرية في الألعاب الإلكترونية. .3

كيف يؤثر التنمر الإلكتروني؟

يمكن أن يجعل الشخص يشعر بالحزن أو الوحدة.

ماذا تفعل إذا تعرضت للتنمر؟

توقف!


