
كن ذكيا  
قواعد استخدام الإنترنت
الإيجابيات والسلبيات



فيبكم مرحبا  

الإنترنتعالم



عصر يعتبر الإنترنت واحد من أهم الابتكارات في ال

ن الحديث وعلينا معرفة أنه أصبح مصدراً مهماً م

مصادر المعلومات والمعرفة والتواصل وكل يوم 

تزداد أعداد المواقع والمعلومات من حيث التعارف

.هولةوالتعليم حيث يمكن التواصل عن بعد بكل س

المقدمة







خرين تذكر أن تعامل بلطف مع الأ: كن لطيفاً •

.عيةعبر الإنترنت كما تفعل في الحياة الواق

ن أو لا تتنمر على الأخري: تجنب المضايقات •

.تقبل التنمر

ء لا تتحدث مع الغربا: أفهم من تتحدث معه •
.وتجنب الموافقة على محادثات شخصية

تاحأخبر والديك عن أي شيء يجعلك بالقلق أو غير مر•

. أو إذا واجهت محتوى غير مناسب

أل لا تستجب لأي طلب أو رسالة إذا لم تفهم معناها وأس•

.والديك عنها مباشرة

التحدث مع الأهل
التفاعل مع الاخَرين



اً للأنشطة لا تقضي وقتاً طويلاً على الإنترنت وخصص وقت•

.الأخرى كالقراءة والتحدث مع العائلة

كتأكد من أن المواقع والألعاب التي تزورها مناسبة لعمر•

.وأمنة وتجنب الألعاب غير المعروفة

استخدم الوقت بحكمة



السلبيات والايجابيات



عرض محتوى غير مناسب•

نشر مفاهيم العنصرية•

الإدمان على الإنترنت•

التأثير على المهارات الاجتماعية•

التأثير على الأداء الدراسي ومشاكل صحية•

ةالتعرض لمخاطر الاحتيال الإلكتروني أو المضايق•

فقدان خصوصية العائلة•

تنمية مهارات البحث والتحليل والاستنتاج•

توسيع المدارك حول الأشياء المحيطة به•

ياستخدام الإنترنت كأداة تعليمية كالتعليم الذات•

التطوع والمشاركة المجتمعية•

ة وفن تعلم فن البيع والشراء عبر التجارة الإلكتروني•

الإنتاج والتسويق الإلكتروني

السلبيات الايجابيات



نشاط تفاعلي

أختر علامة صح أو خطأ أمام الأسئلة التالية ؟

عند استخدامك لكلمة المرور استخدم كلمة مرور سهلة

أو إذا واجهت محتوى غير مناسبأخبر والديك عن أي شيء يجعلك بالقلق

راءةلا تقضي وقتاً طويلاً على الإنترنت وخصص وقتاً للأنشطة الأخرى كالق

استخدام الإنترنت كأداة تعليمية كالتعليم الذاتيمن سلبيات الانترنت 

:السؤال الأول 

:السؤال الثاني 

:السؤال الثالث 

:السؤال الرابع 
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